HORMONALNI JOGA

Pomaha pfi PMS, bolestivé, silné nebo nepravidelné menstruaci, cystach na vajecnicich, pfi
hypofunkci $titné Zlazy, pfi predéasné menopauze, v menopauze, pti akné, migréndch, pfi
inkontinenci, proti stresu, pfi Uzkostech a depresich, zvySuje plodnost, podporuje libido...

Pojd’te si s nami zacvicit, zrelaxovat.... Béhem 10 lekci se naucite osvédcenou sestavu
hormondlni jogy, diky které se budete citit skvéle!

‘ Zaciname 22. 3. 2020 a pak kaZdou
& " nedglivZS Javornicka v Rychnové n. K.

~ 17:30-18:30

Nutné se prihlasit pfedem, pocet mist je omezen.
Kontakt: Alena Skalova, tel.: 777 694 828, mail:
a.pfeiferova@post.cz, cena kurzu (10 lekci) 1500,-




